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:In navigazione sulle acque
placide del Rio
delle Amazzoni. Un Eden
primordiale dove vivono:
le ultime tribu aborigene
E dove la forza ancestrale
.. ... della natura & nelle
mani sapienti degli sciama

o Testi di Elena Bianco, foto di Giacomo Fé&

® Tutte le sfumaturu di verde della- vag.—taynu 16 accompagnane la haviga:
nella adque score diun ramo laturaln del fiume Marafion, tributario del Ric dalls Amaza
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PERU AMAZZONIA

Lodore di terra ¢ muschio. La marea verde stil-
lante d'acqua. Le grida delle scimmie e il frulla-
re delle ali d'uccello che fanno da tetwo. E allo
stesso tempo natura assoluta ed enciclopedia di
saperi erboristici, "'Amazzonia. A ogni passo i
sensi vengono sopraffati: camminare lungo il
sentiero, appena intuibile nell'intrico vegetale,
sealena un vortice di sensazioni. Avwolt da un
buio spesso ¢ umido si scoprono tesori inpossi-
hili da individuare senza Painto di un esperto,
Come Hulber Paredes, biologo nato in un villag-
gio sulle rive del fiume. “Apprendiamo molio
della nostra medicina wadizionale dalle scim-
mie, che stintivimente sanno come curarsi’,
spiega mentre sfiora la corteceia di un pruno
selvatico, dalla quale si ricava un infuso in grado
di combattere le infezioni

Del resto, i poter curavi delle piante
sono saperi che gli sciamani dell’ Amazzonia
possiedono da sempre, avendo a disposizione
una farmacia naturale di 20 mila specie medi-
cinali, “L'artiglio di gatto, per esempio, cura
diabete e reni. Dalla piania detla datra, con i
suoi grandi fiori a campana, si ricava un alca-
loide sir alla belladonna, Anche le formi-
che projettile sono velenose, ma i ricercatori
della Cornell University stanno testando le
proteine del loro veleno contro il morbo di
Parkinson. Mentre quelle agliatoglic traspor-
ano peszi di foglie nel formicaio per farne
concime per i funghi di cui si nutrono, come i
nostri contading”, spiega Paredes.

Alle sorgenti del grande fiume

Visitare la foresta amazzonica nella regione di
Loreto, che occupa il G per cento di tuto il
Pern, & come stare nel cuore del pianeta, sen-
tendolo pulsare dall'interno. Gi'si ritrova im-
mersi tra meraviglie come Pacaya Samiria, ri-
serva naturale di 20 mila chilometri quadrati
fra le piit estese del Paese, uno dei luoghi pin
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remoti della Terra, Ma a renderla davvero unica al mon-
do & la posizione, un cuneo di terre emerse stagional-
mente (le maree hanno un dislivello di 12 metrd) alla
confluenza fra il Rio delle Amazzoni ¢ due dei suoi undi-
cimila tributari, il Rio Maraidén e il Rio Ucayali. Fsatta-
mente dall'incontro di questi due fiumi nasce il corso
dacqua con il maggior volume al mondo: una consape-
volezza che provoca una leggera vertigine, Anche perché
i s ritrova al centro del pii vasto abbraccio di acque

ABORDO Tradizione e comfort

dolei che si possa immaginare, con lo sguardo che si per-
de nel verde della foresta: quasi come avere un grandan-
golo negli occhi. *CQuale dei due finmi sia la vera sorgen-
te del Rio delle Amazzoni & stato a lungo oggetto di
contesa”, racconta Usiel Vasquez, guida naturalistica del-
la comunita aborigena Huallaga. “Qualcuno sosteneva
fosse 1'Ucayali, che nasce in Per, alud il Maranon, in
Eeuador, Poi, negli anni Ottanta, la spedizione della nave
Calypso di Jean-Michel Cousteau ha confermato, grazie

- UNAFLOTTA DI CHARME. Nel oggi flotta di Jungle Experiences.
Fundo Casual, dove solo il tre per cento L'equipaggio, tutto di locali, accoglie
della luce solare filtra, le p lle di i gli ospiti doe d

liane portano a una casa con piscina
abbandonata nella foresta. Era la prima
sede della societa di Roberto Rotondo,
italiano nel business dei pesci tropicali,
che qui negli anni Novanta decise di
fondare una compagnia di crociere lungo
il Rio delle Amazzoni e i suoi affluenti.
Lidea era costruire barche in legno
come quelle del XVI secolo, ma con ogni
comfort. Nacg cosi E Idae

musiche tradizionali. Fra loro c'2 Angela
Rodriguez (nella foto), direttrice di
crociera sulla Zafiro, nata nella comunita
di Jenaro Herrera, un sorriso contagioso
e un'esplosions di energia. “Mia madre
mi diceva di non preoccuparmi di tr_wave
marito, ma di studiare le lingue. A Iquitos
mi sono laureata in commercio e turismo
e ho realizzato il mio sogno di viaggiare e

equipaggio maschile: come donna devo
lavorare il doppio, ma ci sto riuscendo”,

Tormalina, poi Perla, Ametista e Zafiro,

76 - ariLe 2025

1 perle pagnie di pib
importanti al mondo. Oggi comando un
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mentre balla come se ai suoi
piedi avesse dei delfini rosa.
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< battello Zafire, in lagno,
come quelli di un tempo.
Nella fote piccole, dall’alto,

~ un Donacoblus, scriccolo
che si esibisce in duetti
con la temmina per delimitare
il territorio; la rana-fraccia,
il cui veleno & usato dalle
t le fracee
da caccia; un sabmirl, scimmia
scoiattolo che vi
sugli alberi in matriarcatos

ai primi Gps, che la sorgente era quella dell'Ucayali, vici-
no ad Arequipa, in Pert”. Mentre racconta la vicenda
con malcelate orgoglio, Vasquez maneggia con natura-
lezza un baby caimano nero di mezzo metro, misura ras-
sicurante per una delle specie pit letali al mondo.

Di certo, questo Eden primordiale non & una
comfert zome per la specie umana, che qui pud sentirsi pio
preda che cacciatore, Chi i vive ha imparato ad adattar-
si, come gli alri animali. Cosi la rana-freceia dai vivaci
colori nero e arancio, ka cui tossina, 30 volte pin forte
della marfina, pud uecidere fino a dieci persone, viene
wtilizzata dalla wribic degli "uomini giaguaro™, T Matsés.
Sono capaci di cacciare al buio nella foresta dilatando la
pupilla con sostanze psicotrope ¢ usano il veleno della
rana per rendere micidiali le punte delle freece con cui
paralizzano cervi, pecari, capibara,

Pirana, anguille elettriche e cauccin
Le acque marroni che arrivano dalle Ande o quelle nere,
colorate dai tannini degli alberi morti come un & pri-
mordiale, sono la casa non solo dei pirafia, ma di anguille
elettriche che rilasciano scariche fino a 860 volt, ¢ del
faiche, un pesce ancestrale di 200 chili, con denti anche
sul palato e sulla lingua. Nonostante I'aspetto minaccio-
50, ha un grande valore alimentare per la gente del fiu-
me, tanto che per questa specie si parfa di pesca control-
lata e ripopolamento.

Per le comunita Kukama Knkamiria, popolo di pe-
seatori della famiglia linguistica Tupi-Guarani, le sponde
fangose del Rio delle Amazzoni, del Maranon e dell'U-
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PERU

In canca
sul Rie Marafién,
Pagina accanto, in
senso orario, plaza
de Armas, cucre di
lquites. Una statua
che rappresenta
il lavoro delle
popolazioni locali
a Nauta; un murale
di lquitos;
un colorato bar
del capaluoge
amazzonico.

78 - apmLE 2025

cavali sono casa, Una vita non facile da quando
i soldati di Conés, nel XVII secolo. portarono
soprusi e vaiolo, riducendo le 1.200 wibiy alle
attuali 300, I business del canceiin, chiamato
Palbero di Cristo per il colore rosso della linfa,
ha poi arricchito i coloni e reso gli indigeni
schiavi da lavoro. A fine Ottocento, con lo spo-
stamento delle piantagioni in Esiremao Oriente,
dove gli inglesi gia possedevano colonie, 1'A-
mazzonia ¢ stata abbandonata, Ma onmai le po-
polazioni erano state decimate e avevano perso
le loro lingue peculian perché non seritte, tan-
toche oggi usano lo spagnole e il quechua,
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Li si incontra navigando sullo Zafire, ro-
mantico batrello da finme in legno (vedere ri-
quadio a pag, 76). Poche ampie cabine con
grandi vetrate a tutta parcte sull acqua regalano
risvegli in una natra straordinaria. La compa-
gnia di cui fa parte, Jungle Experiences, sostie-
ne una ventina di villaggi. Come la comunita 20
de Enero sul Rio Yanayacu, ramo laterale largo
come il Po. Qui i bambini vanno a scuola fino
alle secondarie, ma I'eletricita limitata impedi-
sce di tenere aleuni farmaci nel piccolo dispen-
sario medico. In caso di complicazioni sanitarie
serve un'ora e mezzo di barca per armivare a
Nauta, il centro pin vicino. Nonostante le diffi-
coltd, la gente guarda al futiro e segue un pro-
gramma di riforestazione, piantando alberi da
frutto che poi commercera: la guava, Maguaje
riceo di betacarotene, la yucca, Uananas,

Il futuro economico passa anche dal me-
risma. Con la navigazione in Amazzonia perso-
ne come Hulber, biologo, ¢ Usiel, naturalise,
hanno potute studiare e parlano con grande
competenza dei pin di 1500 animali endemici
che si nascondono nella foresta di cecropie e
alberi del pane. Come 'uccello saltering dalla
testa rossa, che sembra fare il moon walk i Mi-
chael Jackson per sedurre le femmine, o la jaca-
na, detto 'uccello di Cristo perché, con le sue
zampe lunghe e souili, cammina sull'acqua, o
ancora il martin pescatore, che artiva in volo
dagli Stati Uniti, Con la stessa grande passione
raccontano delle inie, i delfind rosa che appaio-
no improwisi come guize cangianti, flessuosi e
con il musoa beceo per farsi largo fra la vegeta-
zione fluviale. Si dice abbiano poteri magici e
possano trasformarsi in uomini bellissimi che
seducono le donne dei villaggi. E i figli nati da
questa unione sono riconoscibili da un buco
sulla fronte: anche per questo nessuno qui
sognerebbe mai di mangiare 1 delfini, porte-
rebbe sfortuna. “Queste leggende, come quella
che a cibarsi di un bradipo si diventi lenti, pro-
teggono le specie”, sottolinea Usiel Visquez.
“Inoltre i delfini sono sacri per ghi sciamani”,
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Riti magici e veleni potenti

Proprio gli sciamani sono molto considerati nei villaggi,
di cui sono guida non solo spirituale. Un sincretismo fra
la religione dei conquistatori € quella della natura che ha
radici antiche, "L’ Amazzonia peruviana & stata terreno di
spartizione religiosa”, racconta Vasquez, “11 Maranon agli
agmﬁninni, I"Ucayali ai francescani, il Rio delle Amazzo-
ni i gesnit, le aree andine ai domenicani”,

Ma la gente ha cércato di mantenere un contatio
con la spiritualita tradizionale della natura, affidata ai po-
chi scimmani rimast, Una di quest ¢ Carela, che si occu-
pa di nove diverse comuniti. Minua, ha fluent capelli
ner, piedi nudi per essere in contatto con la terra e occhi
profondi che sembrano guardare direttamente in quelli
di Yara, Madre Natupa, “Tl mio & un dono che non si ac-
sce, ma che si coltiva. Dall’eta i 14 anni. per otto
anni ho vissuto nella ginngla, mangiando solo banane,
erbe ¢ pesce senga sale, astenendomi dai rapporti sessia-
li per purificare il corpo ed éssere in cantatto con Yara”,
dice, parlando nell’antico dialetto dei Kukamiria. “Ades-
5o ho due apprendisti di sei anni”. Per capire chi, nella
comunit, ha ereditato il dono si fa una cerimonia specia-
le con uso di avahuasea, la “liana degli spirid”, decotto di
diverse piante psicotrope che depura il corpo e induce
visioni delle vite passate e future: L'ayahuasca custodisce
e rivela allo sciamano la conoscenza e gli indica le erbe

https://www.pressreader.com/italy/dove/20250321/page/1

che possona curare un malato. Per un dono non si deve
chiedere pagamento: Carola viene compensata in bana-
ne, pesee, nova, polli. La sua missione & entrare nel mon-
do degli spiriti, connettersi con quelli buoni e combane-
re quelli cattivi, perche & in grado di vedere Faura delle
persone, intendo il loro cuore, Quando avahuasca,
detto anche il *vino della morte”, si impadronisce della
sua mente pura e le dona la vista, Carola mescola piante
come T caiia agrie che cura le infiammazioni, o aglio
orsing con il imone che guarisce la tosse ¢ previene — as-
sicura lei — il Covid-19, Sentirla salmodiare nella sua lin-
@i antica ha gizdi per sé un potere apouopaico.
Mentre la barca seivola sull'acqua ferma e nera
che riflette come uno specchio questo mondo verde, zig-
zagando fra rami sporgenti che sembrano le braccia di
mille spiriti vegerali, si entra nel tunnel di stridii e voci
che si levano sul tramonto granata dell’Amazzonia. La
voee sommmessa di Hulber Paredes descrive una sostaniga
ancora piit misteriosa, il kambo, tramandato dalle tribi
che viveno allo stato primordiale e usato in un rito poten-
te che vede protagonista una rana verde, la Phyllomedusa,
Si racconta che una guar e antica, sentendo che il suo
empo stava terminando, promise alla comunita che sa-
rebbe tomata sowo forma di rana per aiutare. Lanfibio,
stuzzicato, secerne una sostanza attraverso la pelle: € un
vaceino naturale che rafforza il sistema immunitario e
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10/14



14/5/25,13:43 Dove

A sinistra, |a rana Phyllomedusa, usata nel rita del kambo. A destra, la sciamana Carola mostra alcune piante curative.
Sotto, navigazione sul fiume Ucayali, da cui nasce il Rio delle Amazzoni.

https://www.pressreader.com/italy/dove/20250321/page/1 11/14



14/5/25,13:43

# Attivita quotidiane presso la ita 20 de Enero, sostenuta dalla compagnia di navigazione Jungle Experiences.

possiede la dermorfina, oppioide 40 volte piit potente
della morfina, La secrezione viene applicata attraverso
piccole ustioni fatte sulla pelle dopo che ¢ purificati
hevendo molta acqua e digiunando., “1 f cacciatori
Matzés vsano il kambo per migliorare la loro percezione
visiva, 'olfatto e il gusto, come fossero feling, visto che
questa sostanza rafforza il “fuoco interiore’, aiuta ad af-
frontare le paure e a cacciare nella foresta di notte, sen-
za pensare al Tunche, lo spirito senza pace il cui fischio
disumana si dice preannunci una morte violena”®, dice
Hulber, Di certo questo biologo le sue paure le ha af-
frontate: nipote di una guaritrice

del remoto villaggio di Jamante

Azul, & scappato a undici anni a

Tquitos sotto un carico Jdi banane.
Rocambolescamente & riuscito a

sopravvivere ¢ a studiare, cambian-

do cosi il proprio destino.

Una citta nata due volte

Iquitos, citta di 600 mila abitant ¢ nessuna strada che la
connetta al resto del mondo, & staa il lnogo del desting
per molti e ancora ogei mantiene Ualliure di avamposto
per Uignoto. Si percepisce subito lungo il Maleeén, 1'ele-
gante lungofiume. Da qui, oltre Vimmenso Rio delle
Amazzomi, la foresta sembra fagocitare il resto del mon-
do. Nata come un fungo nel Settecento grazie al cre-
scente mercato della gomma, lquitos oggi & la pii gran-
de cita al mondo raggiungibile solamente in acreo,
unico collegamento possibile per tutto cio che 'Amaz-
zonia non produce, Se aglio, cipolle e hirra sono beni
rari, non si pud dire lo stesso per le universita, ben tre,
e per il Project Amazonas, organizzazione no-profit che

B2 - apiLE 2025
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ha stazioni di

casul finme, speranza per le generazio-
ni future delle piceole comunita, Camminando nel cen-
tro, fra edifici decorat di azuleios importat dal Portogallo
¢ la Casa de Fierro progetiata da Gustave Eiffel, ancora si
percepisce la passata ostentazione dei baroni del A
A far da contrappunto, il mercato di Belén, Fra vicoli, rive
dall’anima di fango, palafitte ¢ zattere, & il primo incontro
con la gente del fiume e 1 suoi commerci, fami di frooa,
utensili di casa e rimedi erboristicl. Per chi ha lo stomaco
forte ce anche il masate, bevanda fata col pipuaye, fruno di
una palma resa alcolica perche viene bollita, masticata dal-
le donne e fara fermentare con gli
enzimi della saliva.

Il turismo e la scoperta del
petrolio (il 96 per cento del wale
peruviano arriva da Loreto) se daun
late minacciano popoli come i Ma-
teés, che rischiano di vedere le loro
terre di caccia devastate dalle wivel-
lazioni, dall’altro hanno regalato &

Iquitos una scconda primavera. L Opera House ottocente-
sca @ diventata 'hotel Double Tree by Hilton, ma anche il
teatro livico sognato dal protagonisia del film Fizearaldo.
1l suo set a lungo ha animato lquitos negli anni Ouanta
con le rocambolesche vicissituding della troupe, Pattore
Klaus Kinski e il regista Werner Herzogain testa,

Appena fuori citth, un enorme ponte futuribile
auraversa il iume Nanay, tribuario del Rio delle Amagz-
zoni, collegando il centro ai distretti rurali, con grandi
campate di cemento armato che si perdono nella giun-
gla in una pista di terra rossa. E la metafora di questo
mondo, dove la modernith, nonostante titto, non &
cora riuscita a fare breceia.
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LE NOSTRE SCELTE

PER IL VIAGGIO RACCONTATO IN QUESTE PAGINE SONO NECESSARI ALMENO 8 GIORNI.
IL COSTO PARTE DA CIRC A 4.300 € A PERSONA, VOLI INTERCONTINENTALI ESCLUSI

® In aereo: da Milano con Air France via Parigi
(airfrance.it) o con Kim via Amsterdam (kim.it)
=i vola fino all'asroporto internazionale Jorge
Chavez di Lima con tariffe a/r a partire da 719
€in classe Economy e 1.221 € in Premium.

Sui voli a lungo raggio Air France Premium

Es y diventa pli Premium, sui
wvoli Kim

Pramium Comfort: isolata dalle altre cabine,
offre poltrone pili confortevoli e maggiormente
reclinabili, con poggiatesta e poggiagambe,
Lofferta comprende una ristorazione gourmet
con selezione di vini francesi e champagne e

la trousse comfort in materiale riciclato con
maschera per il riposo, calzini, tappi per le
orecchie, spazzolino da denti e dentifricio.

A terra, si usufruisce dei servizi SkyPriority

al check-in e al gate e del bagaglio aggiuntivo
sia in stiva sia in cabina. Poida Lima sivola
allaeroporto Coronel FAP Francisco Secada
Vignetta di lguitos con Latam, biglietti a/r da
115 € (latamairlines.com).

DA SAPERE

® CLIMA, Nel dipartimento di Loreto, nel
nordest del Pert sul Rio delle Amazzoni, &
egquatoriale, caldo, umido e piovoso tutta

I'anno. Non esiste una vera e propria stagiona
secca, ma le piogge diminuiscono nell'inverno
australe, da giugno a settembre, con brevi
periodi un po’ pill freschi. Il picco minimo delle
temperature é di 15,7 gradi, guello massimo

di 22,5. Di notte e nel prime mattine si pud
formare una densa nebhbia, soprattutto durante
I'inverno australe.

@ QUANDO ANDARE. Luglio, neil'inverno
australe, & il mese pil fresco. La temperatura
media & di 26,3 gradi, con una minima di 21,1

e unamassima di 31,5. Nelle notti pili fredde
del mese il termometro scende fino a 19 gradi.
Novembre, invece, & il mesa pil caldo, con
medie di 27,6 gradi, minime di 22,4 & massime
di 32,9. Nei giorni pili caldi la temperatura
arriva in genere a circa 35 gradi.

@ VALUTA. Sol peruviano (PEN): 1 PEN=0,25 €
@ LINGUA UFFICIALE. E lo spagnolo, con
aleune differenze rispetto alla lingua parlata in
Spagna. Un numera significativo di peruviani
utilizza il quechua o altri idiomi nativi, come
I'aymara. Molti, soprattutto nelle zone
turistiche, parlano inglese.

® FUSO ORARIO. 7 ore indietro all'Italia
quando & in vigore l'ora legale, 6 con l'ora solare.
® DOCUMENT!. Passaporto con validita

di almeno sei mesi dalla data di arrivo. Non

https://www.pressreader.com/italy/dove/20250321/page/1

& necessario il visto per turismo fino a un
massimo di 183 giorni di permanenza nel Paese.
@ NORME SANITARIE. Nessuna vaccinazione
obbligatoria. Per i dettagli consultare il sito del
ministero degli Esteri viaggiaresicuri.it,

Rutad0 (rutadQ.it) & un tour operator nato
nal 2002 che realizza viaggi tailor made nei
luoghi pit antichi e suggestivi del pianeta,
creando itinerari esperienziali disegnati
secondo i desideri dei viaggiatori. Punto di
riferimento per I'America Latina, Rutad40 &
partner per 'ltalia di Jungle Experiences,
partner strategico di molti Enti del Turisma,
membro di Serandipians by Traveller Made,
network di eccellenza che annovera (solo
suinvito) i migliori specialisti del lusso, e fa
parte del gruppo BluFennec (blufennec.com).
Da un decennio RutadO si & specializzata
nelle esplorazioni polari. La sua équipe &
composta da travel designer con una profonda
conoscenza delle destinazioni proposte, che
sona Argentina, Perl, Cile, Colombia e Brasile.
In particolare, per guesto viaggio la quota di
4,230 € a persona comprende la crociera di
quattro notti, le escursioni, i voll interni, una
nofte a lquitos e una a Lima.
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DORMIRE
il Grand Hotel Bolivar
Questo grande albergo in stile

del film, con pavi iin

& muri verdi, oppure provare la
casa sull'albero e la piscina.
Indiri; da La Marina

Belle Epogue & una propri
condivisa del personale che ci
lavora, Centralissimo, di gran
fascino anche se un po’ fané, ha
ospitato personaggi del calibro di
Clark Gable e Mick Jagger.
Indirizzo: jiron de la Unidn 958,
Lima

Tel. +51.936.12.07.46

‘Web: granhotelbolivar.pe
Prezzi: doppia b&b da 100
al20€

El Hotel Ayenda Maury
Famoso per aver lanciato negli
anni Trenta il Pisco Sour, cocktail
a base di acquavite, limone

e bianco d'uovo, & una tappa
imperdibile all'ora dell'aperitivo.
Stile vittoriano e camere
moderne: le migliori hanno la
vasca con idromassaggio.
Indirizzo: jirdn Ucayali 201,
Cercado, Lima

Tel. +51.1.42.88.188

Web: limahotel.org/it/property/
maury.htm|

Prezzi: doppiab&b da 56 a 6B €

La Casa Fitzcarraldo

Fuori lguitos, assaggio di giungla
nella villetta dove soggiornarono
Werner Herzog e la troupe di
Fitzcarraldo. Chiedere la suite
Kinski, dedicata al protagonista

B4 - apLe 2025

2153, lquitos

Tel. +51.942.69.65.52

Webx lacasafitzcarraldo.com
Prezzi: doppiab&b da B0 ai120 €

Double Tree by Hilton Iquitos
Nella plaza de Armas, l'ex Opera
House & un hatel moderno e
confortevole con un bella piscina
trasparente con cascata,
Indirizzo: calle Napo 258, Iquitos
Tel +51.65.22.25.65

Web: hilton.com/it/hotels/
igtipdt-doubletree-iquitos
Prezzi: doppia b&b da 120
alco0E

E Malabar

L'alta cucina amazzonica

dello chef Pedro Miguel
Schiaffino propone fra l'altro

il cuy (porcelling d'india) dalla
pelle croccante e le lumache
amazzoniche. Ottimi i cocktail.
Indirizzo: avenida Camino Real
101, San Isidro, Lima

Tel. +51.1.44.09.094

Fb: Malabar restaurante & bar
Prezzo medio: 60 €

[ Astryd y Gastdn
La bella casa di Gastén Acurio,
padre del nuovao fine dining

https://www.pressreader.com/italy/dove/20250321/page/1

), ovvero la cocina
novandina. Spettacolari fuochi
& vista e un menu degustazione
infinito che offre un'autentica
iniziazione alla storia
gastronomica del Parii.
Indirizzo: avenida Paz Solddn
290, San Isidro, Lima

Tel. +51.1.44.22.777

Web: astridygaston.com
Prezzo medio: 80 €

HR e 144,

Da sinistra, la nave
Zafiro ormeggizta
in un angelo remoto
del Rio delle Amazzoni.
Una delle sue 19 eleganti
suite, con scenografica
parete di vetro per essere
sempre a contatto
con il grande fiume,

COMPRARE
El Mercato di Belén

La Venezia di Iquitos si gira
in barca, guando la marea lo

Sul lungofiume, per respirare
un'atmesfera d'altri tempi davanti
al Rio delle Amazzoni e provare
piatti locali come la carne di
alpaca, la patarashea di pesce
donzella o paiche (pesce speziato
alla braca avvolto in foglie di
bijao), lalligatore,

Indirizzo: calle Napo 102, Iquitos
Tel. +51.65.50.75.45

Fb: Fitzcarraldo Restaurante Café
Prezzo medio: 30 €

[ Al Frioy al Fuego

Ristorante galleggiante in mezzo
al fiume Itaya, con piscina al
centro. Si raggiunge in barca ed &
uno degli indirizzi pil suggestivi
in cittd. Ottimi il ceviche e la carne
alla parrilla.

Indirizzo: avenida La Marina 134,
Iguitos

Tel. +51.8999.55.06.28

Web: alfrioyalfuego.com

Prezzo medio: 50 €

o con scarpe ben
chiuse. Si fa esperienza della
vita quotidiana del quartiere e,
volendo, di specialita per stomagi
farti: jugo especial (succo di
frutta della giungla), vermi
dell'Amazzonia, l'ishpa (intestino
disabalo, un pesce locale,
bollito) e le sikisapa (formiche
tagliafoglie).

Indirizzo: tra Prospero e Jiron 9
de Diciembre, Iquitos

Mercato artigianale

di Anaconda

Sul lungofiume, le bancarelle
vendono prodotti artigianali della
giungla, braccialetti di rossi semi
dihuayrure, amuleti di protezione
@ portafortuna, tessuti e spezie.
Indirizzo: Malecdn Tarapaca,
lguitos

il Centro Artesanal Turistico
de San Juan
Dggetti in legno intagliato,

Dove

14/14



